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“La lettura spirituale vi è necessaria 
quanto l’aria che respiriamo” 
(Padre Pio)

 Se volete divenir perfetto,
tenete sempre presente quello
che Iddio disse al patriarca Abramo:
“Cammina alla mia presenza
e sii perfetto” 

per cui rischiamo di vivere, e di fatto viviamo, 
come se Lui non fosse sempre e ovunque “pre-
sente”, dimenticando quel che ha scritto il Sal-
mista quando parla di Dio dicendo che «i suoi 
occhi sono aperti sul mondo, le sue pupille scru-
tano ogni uomo» (Sal 11,4).
 Approfittando di questa grande verità del-
la “Presenza di Dio”, padre Pio, nel pensiero 
che stiamo commentando, la pone a capo della 
perfezione di ogni uomo, scrivendo con tutta 
chiarezza questa massima: «Se volete divenir 
perfetto, tenete sempre presente quello che Iddio 
disse al patriarca Abramo: “Cammina alla mia 
presenza e sii perfetto”».
 Camminare alla presenza di Dio: che cosa 
significa? Significa avvertire la presenza di Dio 
con gli occhi della fede che ce lo fanno vedere 
dentro e fuori di noi; significa, di conseguenza, 
pensare, parlare e agire sempre e dovunque alla 
Sua presenza, al Suo cospetto: con quale corag-
gio, camminando alla Sua presenza scrutatrice 
fin nell’intimo, potremmo pensare, parlare e 
agire male, ossia contro Dio, peccando?
 Se sono attento, con la preghiera e con il 
raccoglimento, di giorno e di notte, è proprio la 
“Presenza di Dio” che mi dice amorosamente: 
«Sii perfetto!».     n

La verità della “Presenza di Dio” è una 
verità così elementare e certa che non 
dovrebbe costar fatica a nessuno cre-
derla con semplicità e naturalezza. 

 Se è vero che l’aria, pur essendo invisibile e 
intangibile, è una realtà certa e vitale attorno a 
noi e in noi, quanto più non ci dovrebbe essere 
reale e certa la verità che Dio, pur invisibile e 
intangibile, è vitalmente presente attorno a noi 
e in noi?
 Ma se Dio è sempre e ovunque a noi pre-
sente, non dovrebbe bastare questa verità, a 
noi uomini ragionevoli, per comportarsi bene 
sempre e ovunque, in tutto il nostro vivere? Se 
Dio è sempre e ovunque presente, significa che 
tutto il nostro vivere si svolge alla Sua presenza, 
davanti al Suo volto, sotto i suoi occhi. Ed è cer-
to, allora, che Egli vede tutto il nostro vivere, lo 
giudica, lo valuta, per quello che è alla luce del 
sole che è Lui stesso.
 San Paolo spiega bene la consistenza reale 
di questa “Presenza di Dio” quando scrive che 
noi in Lui «viviamo, ci muoviamo ed esistiamo» 
(At 17,28). Senza di Lui, quindi, noi cadremmo 
nel nulla. 
 Eppure, noi siamo così superficiali da non 
renderci affatto conto della “Presenza di Dio”, 
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