Presentazione

Il tema che sara svolto in queste pagine, ¢ di tale impor-
tanza per profondita e per estensione da non lasciare indiffe-
rente nemmeno il pit distratto nel considerare le persone e le
vicende . Non & un tema nuovo, certamente, ma oggi richiama
la massima attenzione sul cercare quali devono essere i criteri
per definire la dottrina e il comportamento ad esso collegati
nell’evoluzione psico-sessuale di tutti gli individui e nella tra-
sformazione della societa che vede nel fenomeno masturbatorio
la dimensione di un problema cosi sociale da attrarre I'interesse
del la letteratura profana.

Le riflessioni qui proposte si rivolgono indistintamente a
tutti (uomini e donne, adolescenti e adulti, celibi e sposati ecc.)
e pertanto seguono una linea di pensiero volutamente non set-
toriale affinché tutti possano riconoscersi in essa farla proprio
oggetto di esame e regola di condotta.

Non manchera tuttavia al momento necessario, nello svilup-
po dei ragionamenti e nel dosaggio delle responsabilitd, la parolina
appropriata alla specifica situazione dell'una o dell’altra categoria.

A chi scrive piace credere che il buon lettore non si conten-
tera semplicemente di leggere queste pagine, ma vorra medi-
tarle per imparare o confermare la traccia, distante come dal
rigorismo cosi dal lassismo, da seguire per dominare una situa-
zione che ha per non pochi la misura di un dramma almeno per
un certo periodo di vita.

La giusta traccia ¢ importante perché la masturbazione, seb-
bene non sia il primo tema per importanza in fatto di morale ses-
suale, tuttavia ¢ alla radice di tutto il cattivo uso della vita sessuale.
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